
Утверждаю 
Директор ЧОУ  «Школа Будущего» 

Е.О. Агапова_______________ 

дата 01.09.2023 

 

 

Расписание 1 класса на 2023-2024 год (сентябрь, октябрь) 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.30-9.05 ВД «Разговоры о 

важном» 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык Литературное 

чтение 

9.25-10.00 Русский язык Математика Математика Математика Русский язык 

10.10-10.45 Математика Русский язык Русский язык Технология 

 

Изобразительное 

искусство/Музыка 

11.05-11.40 Физическая 

культура 

ВД «Орлята 

России» 

   

Шкала 

трудности 

предметов 

 

16 

 

20 

 

20 

 

17 

 

15 

15.00-16.00 Игры по интересам Разговорный 

английский 

Занимательная 

арифметика/ 

Словесность 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

Игры по интересам 

16.20-17.00 СК «Территория 

здоровья»/ 

Шахматы 

Игры по интересам Игры по интересам Игры по интересам Бисероплетение/ 

Вокальный 

ансамбль «Птица» 

18.00-18.40 Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Хореографический 

ансамбль «Блиц» 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Утверждаю 
Директор ЧОУ  «Школа Будущего» 

Е.О. Агапова_______________ 

дата 01.09.2023 

 

 

 

Расписание 1 класса на 2023-2024 год (ноябрь, декабрь) 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.30-9.05 ВД «Разговоры о 

важном» 

Литературное 

чтение 

Окружающий мир Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

9.25-10.00 Литературное 

чтение  

Математика Математика Математика Математика 

10.10-10.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

11.05-11.40 Окружающий мир Изобразительное 

искусство 

Музыка Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

12.00-12.35 Технология ВД «Орлята 

России» 

ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

ВД «Орлята 

России» 

ВД «Мир 

профессий» 

12.45-13.20  Физическая 

культура 

   

Шкала 

трудности 

предметов 

20 24 24 22 21 

15.20-16.20 Самоподготовка Разговорный 

английский 

Занимательная 

арифметика/ 

Словесность 

Самоподготовка Самоподготовка 

16.40-17.20 СК «Территория 

здоровья»/ 

Шахматы 

Самоподготовка Самоподготовка Игры по интересам Бисероплетение/ 

Вокальный 

ансамбль «Птица» 

18.20-19.20 Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Хореографический 

ансамбль «Блиц» 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утверждаю 
Директор ЧОУ  «Школа Будущего» 

Е.О. Агапова_______________ 

дата 01.09.2023 

 

 

Расписание 1 класса на 2023-2024 год (январь-май) 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.30-9.10 ВД «Разговоры о 

важном» 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

9.30-10.10 Литературное 

чтение 

Математика Математика Математика Математика 

10.20-11.00 Русский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий мир  Литературное 

чтение 

11.10-11.50 Окружающий мир Музыка Изобразительное 

искусство 

Технология Физическая 

культура 

12.10-12.50 Физическая 

культура 

ВД «Орлята 

России» 

Физическая 

культура 

ВД «Орлята 

России» 

ВД «Мир 

профессий» 

13.00-13.40   ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

  

Шкала 

трудности 

предметов 

 

19 

 

23 

 

24 

 

23 

 

21 

16.30-17.10 Самоподготовка Разговорный 

английский 

Занимательная 

арифметика/ 

Словесность 

Самоподготовка Самоподготовка 

17.15-17.55 СК «Территория 

здоровья»/ 

Шахматы 

Самоподготовка Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Бисероплетение/ 

Вокальный 

ансамбль «Птица» 

18.25-19.05 Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Хореографический 

ансамбль «Блиц» 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 
Утверждаю 

Директор ЧОУ  «Школа Будущего» 

Е.О. Агапова_______________ 

дата 01.09.2023 

 

 

 

Расписание 2 класса на 2023-2024 год (сентябрь-май) 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.30-9.15 ВД «Разговоры о 

важном» 

Русский язык Иностранный язык Русский язык Русский язык 

9.35-10.20 Иностранный язык Математика Русский язык Математика Математика 

10.30-11.15 Русский язык Окружающий мир Математика Окружающий мир Литературное 

чтение  

11.25-12.10 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

12.30-13.15 Музыка ВД «Орлята 

России» 

Технология Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

13.25-14.10  Физическая 

культура 

ВД «Мир 

профессий» 

ВД «Орлята 

России» 

 

Шкала 

трудности 

предметов 

 

21 
 

28 
 

29 

 

25 

 

21 

17.00-17.40 Разговорный 

английский 

Самоподготовка Занимательная 

арифметика  

Словесность Самоподготовка 

17.50-18.30 Самоподготовка СК «Территория 

здоровья»/ 

Шахматы 

Самоподготовка Самоподготовка Хореографический 

ансамбль «Блиц» 

18.50-19.30 Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Вокальный 

ансамбль «Птица» 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

Утверждаю 
Директор ЧОУ  «Школа Будущего» 

Е.О. Агапова_______________ 

дата 01.09.2023 

 

 

Расписание 3 класса на 2023-2024 год (сентябрь-май) 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.30-9.15 ВД «Разговоры о 

важном» 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

9.35-10.20 Физическая 

культура  

Математика Иностранный язык Математика Физическая 

культура  

10.30-11.15 Иностранный язык Окружающий мир Математика Окружающий мир Математика 

11.25-12.10 Русский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

12.30-13.15 Литературное 

чтение 

Музыка Технология Изобразительное 

искусство 

 

13.25-14.10  ВД «Орлята 

России» 

 ВД «Орлята 

России» 

 

Шкала 

трудности 

предметов 

 

20 

 

29 

 

29 

 

25 

 

23 

17.00-17.40 Занимательная 

арифметика  

 

Словесность Разговорный 

английский 

СК «Территория 

здоровья»/ 

Шахматы 

Самоподготовка 

17.50-18.30 Самоподготовка Основы 

информатики 

Самоподготовка Самоподготовка Бисероплетение 

18.50-19.30 Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Хореографический 

ансамбль «Блиц» 

Вокальный 

ансамбль «Птица» 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Утверждаю 
Директор ЧОУ  «Школа Будущего» 

Е.О. Агапова_______________ 

дата 01.09.2023 

 

 

Расписание 4 класса на 2023-2024 год (сентябрь-май) 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.30-9.15 Занимательная 

арифметика  

 

Словесность Разговорный 

английский 

СК «Территория 

здоровья»/ 

Шахматы 

Бисероплетение 

9.35-10.20 Самоподготовка Основы 

информатики 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

10.30-11.15 Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Подвижные игры 

на свежем воздухе 
Хореографический 

ансамбль «Блиц» 

Вокальный 

ансамбль «Птица» 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

13.30-14.15 ВД «Разговоры о 

важном» 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

14.25-15.10 Литературное 

чтение 

Математика Математика Математика Математика 

15.20-16.05 Русский язык Иностранный язык Окружающий мир Физическая 

культура 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

16.20-17.05 Окружающий мир Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Иностранный язык  Литературное 

чтение 

17.25-18.10 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технология Изобразительное 

искусство 

 

Шкала 

трудности 

предметов 

 

19 

 

28 

 

28 

 

25 

 

24 

 

 

 

 

 


